15 CIRCUITS | Pour découvrir les cours d’eau

A travers les randonnées proposees dans ce guide, le promeneur est invité a se laisser surprendre par la
diversite des cours d'eau qui I'entourent et par leurs richesses. Au détour des chemins bocagers, elles sont
l'occasion de s'intéresser de plus pres aux enjeux liés.a ces milieux aquatiques précieux, discrets sur notre
territoire certes, mais essentiels.

Au fil de I'eau et de vos pas, découvrez les richesses naturelles des cours d’eau, de magnifiques paysages
et cheminez dans des petits coins de nature insoupgonnés.

Plus d'informations : www.cap-atlantique.fr rubrique qualité de I’eau et
www.cpie-loireoceane.com
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Avec vue sur les marais

Tout en profitant de la proximité agréable des remparts de Guérande, venez découvrir une randonnée vallonnée,
avec vue plongeante sur les marais salants. Observez les paysages variés et dégagés tout prés de 'océan, tout en
suivant le trace de ces petits ruisseaux qui iront ensuite se jeter plus en aval dans « la Bondre de 'Héronniére ». Entre
points de vue a couper le souffle, chemins ombragés et ville fortifiée, une randonnée originale vous attend.
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-2 En sortant du parking de Bel Air, prendre a droite pour descendre la rue Jean-Baptiste Legeay. Apres 650 métres, prendre le
chemin qui se présente a droite (balisage vélo : Vélocéan randonnée : lames directionnelles jaunes (Boucles de Colveux).
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(2) Un cours d’eau, c'est quoi ?
f “\,_____,_n Un peu avant e pylone électrique, prenez le temps de vous améter quelques
m e instants. Observez comme le relief a de nouveau changé : vous allez passer
P Pag "t au-dessus d'un cours d'eau ! Les grands saules sur votre droite (en amont)
témoignent de sa présence.
- Audépart dun cours d'eau, il y a la source ; puis le cours d'eau sécoule sur un
- ; chemin naturel jusqu'a l'exutoire : Cestle lieu final ol il se jette dans un cours
d'eau plus grand, ou dans locéan.
1

‘ -2 Aprés le virage a droite, suivez le balisage jaune et rouge-blanc, en
prenant a gauche la rue du Clos Rignac. Puis, a l'intersection suivante,
"~ prenez a gauche en suivant la direction « Boucle de Colveux 1 ».
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© Les marais salants, comment ca fonctionne ?
Et on descend toujours. .. vers les marais _
salants de Guérande. Lors des grandes :

marées, leau remonte dans les étiers, puis
par un ingénieux systéme de vannes et de
canaux et grace a une légére dénivellation,
[eau de l'océan est guidée a travers

ce labyrinthe, afin de faire augmenter
progressivement sa concentration en sel.

Grace alintervention
naturelle du soleil et du vent,
le paludier pourra ensuite
récolter le sel tous les jours,
alamain, al'aide dun las.
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> Descendez la cote sur plus de 500 métres, puis suivez le balisage jaune et rouge-blanc en prenant le premier
chemin a droite. Continuez sur 500 meétres, puis suivez le balisage jaune en prenant le premier chemin a droite.

—
@) La vie pres des
cours d’eau
Aprés le grand chéne, continuez a longer la muraille en pierre sur
le chemin, et regardez attentivement la végétation, typique des murets
de pieres en milieu humide. Avez-vous repéré « le nombril de Vénus »
appelé aussi Ombilic des rochers ? Cette plante, reconnaissable a sa feuille
de forme ronde, présente un point d'enfoncement en son centre qui la fait
ressembler & un nombril.
Le saviez-vous ?
Ses feuilles sont comestibles et trés agréables a déguster dans une salade !
Entre mai et uillet, vous pourrez observer ses fleurs qui forment des
clochettes colorées. Peut-tre verrez-vous aussi certains
amphibiens typiques de ces milieux, comme le riton ou
la salamandre. ..

-> Suivez la balise de randonnée (jaune) en prenant a droite. Poursuivez jusqu’a l'intersection suivante ot vous vous engagez a
droite en suivant la direction « Boucle de Colveux 1/Boucle de Clis » : vous longez un mur en pierre situé sur votre gauche.
Poursuivez sur le sentier.

Al'intersection suivante, faites d’abord un crochet pour aller observer la mare : prenez en face sur Fespace enherbé en laissant le
boulodrome sur votre droite : Ila mare est devant vous dans la végétation.

@ La mare et ses richesses
comme une étendue d'eau
s et les nappes phréatiques.
es polluants contenus dans les
es et des plantes qui y vivent.
|a planorbe.

sur votre gauche pour vous
cheminer a gauche sur le talus

sur le chemin du Moulin de
Ine fois sur ce carrefour (ormé

a fait a droite : non pas le
emin Thobie ».

Le Cycle des traitements de |'eau
(Le petit: cycle) ~

(®) Les cycles de I'eau

Nous revoici dans la ville, au coeur du « peit cycle de l'eau »,
le cycle technique et domestique grace auquel leau amive a
notre robinet. Il a un point commun avec le « grand cycle de
[eau », saurez-vous trouver lequel ?
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- Poursuivez jusqu’au rond-point, ol vous prenez a gauche
le chemin de la Tonnelle ; celui-ci vous emmeéne jusqu’aux
remparts de la cité médiévale ou vous prendrez deux fois a
droite pour retrouver votre point de départ.
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